
                                                                               
 

 
 
 
 
 
 
INIZIO DELLA QUARESIMA 
Domenica 9 marzo               ad ogni S. Messa viene celebrato il rito delle Ceneri 
Lunedì 10 marzo          ore 21.00 alla B.V. Addolorata al Lazzaretto per gli adulti di tutta la Comunità  

       Pastorale Celebrazione comunitaria della Riconciliazione. 
 

PAROLA E PREGHIERA 
+ Preghiera comunitaria delle Lodi Mattutine: ore 8.15 lunedì, martedì, mercoledì e venerdì, in chiesa 
+ Preghiera personale o in famiglia con il sussidio per la Quaresima e la Pasqua  

“La Parola ogni giorno - Attirerò tutti a me” (disponibile in Parrocchia)  
+ Ogni giorno sul portale della Diocesi, su Radio Marconi, Telenova e su Youtube la meditazione con  

l’Arcivescovo sulle opere di misericordia corporali e spirituali 
+ Via Crucis:    

-  ogni venerdì in chiesa alle ore 8.30  
-  venerdì 28 marzo ore 20.45 Via Crucis di Zona con l’Arcivescovo a Vimercate 

+ Esercizi spirituali in città “Cammino di speranza” da lunedì 24 a giovedì 27 marzo:  
-  breve meditazione a tutte le SS. Messe feriali della Comunità Pastorale 
- alle ore 21.00 al Ceredo Compieta e meditazioni proposte da don Francesco Scanziani 

+ Lunedì 24 marzo Giornata dei Missionari martiri con la veglia di preghiera decanale. 
 

RITIRI SPIRITUALI 
+ Domenica 23 marzo per gli adulti del decanato al Centro Pastorale Ambrosiano a Seveso 
+ Sabato 29 marzo pomeriggio per i gruppi familiari al Ceredo 
+ Domenica 6 aprile dalle ore 9 Barnabiti a Monza (vicolo Carrobiolo 4) per impegnati nel socio-politico 
+ Lunedì 7 aprile per i Sacerdoti e Consacrati al Centro Pastorale Ambrosiano a Seveso. 
 

PENITENZA 
Ricordiamo l’indicazione della Chiesa che propone: 
+ ogni venerdì di Quaresima come giorno di astinenza dalla carne (per le persone dai 14 anni in poi) 
+ il 1° venerdì di Quaresima e il Venerdì Santo come giorni di digiuno (per le persone da 18 a 60 anni). 
 

SOLIDARIETÀ E CULTURA 
+ In ogni Parrocchia c’è la cassetta per la raccolta quaresimale in aiuto alla Chiesa dell’Albania 
+ Sabato 15 marzo ore 19 al Ceredo “Cena povera” a sostegno della carità di Quaresima  

con testimonianza di don Enzo Zago, prete fidei donum in Albania  
+ Sabato 29 marzo alle 21 nella Chiesa di S. Valeria serata di testimonianze su Chiara Corbella 
+ Giovedì 3 aprile ore 21 in Basilica: Concerto “Stabat Mater” con la Filarmonica e un coro di Voci bianche 
+ Venerdì 4 aprile ore 19.30 all’Oratorio di S. Ambrogio “Cena povera” a sostegno della carità di Quaresima 
+ Venerdì 4 aprile ore 21 al Teatro S. Rocco Concerto a sostegno di Casa della Carità. 
  

SETTIMANA SANTA E PASQUA 
Dal 13 al 20 aprile: culmine del cammino quaresimale e dell’anno liturgico. 
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